FICHA DE ACTIVIDADE-— “A DESCOBERTA DO MOSTEIRO DE ALCOBACA!"
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FUNDAQAO E CARACTERISTICAS DA ORDEM RELIGIOSA
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SGbIGS que o MosTe:‘:'o‘ bfe Alcobaga fo: fundad i e
5 abade ’de Clamval em

‘nasceu de uma doagao deste rei a ohe
11537 ,
Comegou a ser construido em 1178, vinte e cinco anos apds a- nossa chegada a
Alcobaca, mas sé em 1222-1223 é que o pudemos habitar. . '
A Ordem de Cister era muito ... sooaamvel dos seus valores
religiosos. Recusdvamos a vida fdcil, o luxo, a ... e o dcio. Os nossos
dias eram dedicados ao trabalho drduo, a medita¢do e ao retiro. Ror isso,
optdvamos sempre por lugares isolados para construir os nossos Mosteiros.
Encontrdmos, aqui em Alcobaga, o local ideal para nos instalarmos.
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PLANTA DA IGREJA
E DO CLAUSTRO
D.DINIS

LEGENDA:

1 Portal
2 Nave Central
3.Tdmulo de D. Pedr'o'
4. Tumulo de _D}_ Ines

IGREJA

Quando entras, sentes-te quase 'esmagado’ pela grandeza e imponéncia desta
igreja de estilo ... Tem mais de 20 metros de altura e é constituida por ...
haves: a have ............... (mais larga) e as haves ... (mais estreitas porque
serviam apenas de corredores de passagem). Foi construida no século ........ e tem a forma
HE oo cersbrserser s eniinnes , correspondendo o brago maior das trés naves e a cabeceira, e o
menor ao transepto.

Ao olhar para cima, vemos 0S arcos em .................... , que permitiram dar esta
dimensdo a igreja. Tenho a certeza que te surpreendeste com a altura e a verticalidade
da igreja. Ndo te esquegas que, na Idade Média, acreditava-se que se conseguia chegar
mais perto de Deus, fazendo igrejas assim tdo .............

A COP i , a robustez da construg¢do, a decoragdo ............... dos
capitéis com efeitos ... - a prépria arquitectura espelha os nossos
A decoracdo era vista como um sinénimo de luxo e riqueza. Por isso, a igreja € assim tdo
simples e nua.

Os mestres canteiros, que talhavam as pedras para a construgdo, tinham por
habito “assind-las”, gravando-as com simbolos. S3o as ................. dos canteiros e, como
vés, estdo espalhadas por todas as superficies do Mosteiro.



=) TUMULOS DE D. PEDRO E D. INES

No Tumulo de D. Pedro, encontramos uma rosdcea, chamada
ou Roda da Fortuna, onde estdo representadas

cenas da vida dos . Nas faces laterais
encontramos cenas da vida de Sdo...........cccccccovrnnn. , 0 seu padroeiro.

Quando chegamos ao Tuimulo de D. Inés, observamos a
representagdo do ... , junto aos pés, e cenas da vida
de .o nas faces laterais.

O CLAUSTRO D. DINIS

consTrundo eé obr‘a de dois gmndes mesT
,=D'°9° 4 : : : e oo
’ Lembms te da decor‘agao? @) Clausfro é ... decorado que a
I’greJa Blos L , vamos encontrar ndo sé formas vegetalistas, mas
também formas animalescas, por exemplo, os chomados dr'agoes alados

No Lavabo, lavdvamos ............ccccccoceeuee. . antes de tomar as refeicdes, e faziamos a tonsura
(o nosso corte de cabelo). A dgua que aqui corre é trazida através de um aqueduto, que
passa sob o pavimento da .........cccccceceuce. , e € alimentado por uma derivagdo do rio Alcoa.

por cima do portal, que significa: “Considerai que comeis os pecados do

Antes de entrarmos no Refeitorio, existe uma inscricdo em latim, UI
povo”. Nesta altura, ddvamos muita importdncia ao pecado da

........................ A nossa alimentacdo era a base de ....................., cereais e

vegetais.

Comiamos em ........ccccoeceeeenee. , apenas podiamos comunicar através de um U

cédigo de sinais. Durante as refeigdes, um monge leitor subia para o .................. pelas
escadas (do lado esquerdo) e lia textos ..........c.cce. em voz alta. Em relagdo as portas
aqui existentes, elas davam acesso a cozinha ............... que foi destruida. A porta
mais estreita chama-se “"porta passa-pratos” e servia para passar 0S ............. e
(o TR para o refeitério. Existe uma lenda em relagdo a esta porta, que diz que os

monges que ndo conseguissem atravessd-la eram considerados............cccccocunen.
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A Cozinha Nova foi construida no século ................... e esta
toda revestida de azulejos. Nesta "época, a ordem enriqueceu,
permitindo assim alguma decoragdo dentro das suas dependéncias.

Aqui, também enconframos duas ... gigantescas, que

foram as primeiras, em Portugal, a ter estrutura em .................. ;

Ao fundo, existe um tanque, onde corria a dgua do .......c...ccoovveeeee..... que
se destinava a lavar os alimentos e a ... Utilizdvamo-lo também como

.............................. , colocando |a peixes vivos que depois eram cozinhados.

A Sala dos Monges, que se situa ao lado da cozinha, servia para ...

os alimentos.

Quando subimos as escadas, chegamos ao Dormitério. Inicialmente,

dormiamos aqui em ........ccoeceorrricnes muito primitivos (enxergas), junto

a parede, uns ao lado dos outros. Mas, a partir do século XIV, foram

construidas divisdes, para podermos ter celas individuais.

Novamente no claustro, encontramos uma sala que estd, neste
momento, em obras. Chama-se ..., Era um dos poucos locais onde podiamos
falar.

Ao lado desta sala, estd a Sala do Capitulo, onde era feita a .....ccccccovvuence. do Abade.
Tomavam-se aqui todas as decisdes importantes do Mosteiro e fazia-se a confissdo em
comunidade. A ldpide que estd a enfrada € de um ........cccccooooo..... que, por ndo ter tido uma
vida MUito .o , foi aqui sepultado como uma forma de .......cccoccvienrnece, , para

que todos pudessem passar-lhe por cima.

Terminamos o percurso na Galeria da Leitura. Aqui existiam uns
bancos de pedra, junto d parede, e ficdvamos sentados a ........ Para
além do retiro e do ... , a leitura tinha um lugar muito
importante na nossa vida mondstica.

Nesta Galeria, existe também a Capela de Nossa Senhora do Claustro,
construida no século XVII. No seu interior, existe Uuma ... . da autoria de
Nicolau de Chanterenne, que estava colocada na fachada inicial do Mosteiro. Aquando do
terramoto de 1531, ela caiu e ndo se partiu. Acreditdmos que se fratava de um
e fizemos esta Capela em honra de Nossa Senhora.

Espero que 'rehh_qs
_ gostado da visital
Volta semprelll




