FICHA DE ACTIVIDADE

Esta ficha de trabalho pretende ser uma forma déaaws teus conhecimentos, apos a visita dg
estudo ao Mosteiro de Alcoba

Ola! Chamo-me frei Antoénio
e gostava que me ajudasses
a completar esta ficha...

|:> Preenche os espagos em brancolll

Hoje, fomos visitar o M _ s _ _ _ _ _ de A _ e conhecer onde
os Monges da Ordem de C _ _ _ _ r rezavam, dormiam, comiam e preparavam os
alimentos.Ndo me vou esquecer que foi D. A _ _ _ _ _ H_ _ _ _ ____ )

primeiro rei de Portugal, que doou as terras de Alcobaga a Sdo Ber _ a _ d _ ,
Abade de Claraval, em 1153.

A FACHADA

As 4 virtudes cardeais

Sdo Bernardo

I:> Indica se é verdadeiro ou falso

\% F
1. D. Afonso Henriques doou as terras de Alcobaga a
Sdo Bernardo, abade de Claraval. O O
2. O Mosteiro de Alcobaga foi fundado no século XII. O ]

3. A Ordem de Cister permitia o luxo e a riqueza. [ [



4. Durante as refeigoes, os Monges podiam falar entre eles. 0 0

5. Os Monges Cisterciences caminhavam pelo claustro D. Dinis, ] ]
meditando e rezando em siléncio

ROURSPIBICINES Completa a inscrigdo que

nos vimos na Igreja.

Lembras-te das marcas de
canteiro? Imagina que
pertences a uma oficina de
construgdo e faz a tua
assinatura neste
rectangulo. ..

Descreve o que mais gostaste na tua visita ao Mosteiro de
Alcobaga:




Agora, podes

desenhar um Monge

Por exemplo:

- Monge Leitor

- Monge Copista

- Monge Agricultor

Obrigado pela tua
participagdo e volta
semprelll
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